Cheveux

Quatre des e

meilleurs - Y

specialistes
capillaires nous
ont livré quelques
confidences
pour avolr de
beaux cheveux
en vacances.

A suivre

les yeux fermés.

Secrets?
de beaute d ete

Martine Mahé : recette verte

Cette accro au « tout naturel » détourne son
Soin Aprés-Shampooing aux Herbes (ortie,
millefenille et tussilage restructurants) en
bouclier solaire :sans la graisser, il nourrit et
protége la chevelure. A appliquer deux i trois
fois par jour. Aprés la plage, ringage abon-
dant, et une i deux fois par semaine, masque
maison repigmentant : encore le Soln aux
Herbes auquel on ajoute un bouchon de
coloration aux plantes. 15 4 20 min de pose
pour une couleur ravivée et ultralumineuse.
Son shopping : Soin aux Herbes et Tein-
ture aux Plantes, Martine Mahé, 17 € et 28 €.
Salon Vert, 28, rue Vignon, 75008 Paris.
NOVert : 0 800 027 639.

Massato : baguette magique

Ce pro de la coupe ne jure que par la pique
3 chignon pour une coiffure de plage minu-
te s idéal pour fixer I'ensemble des cheveux
préalablement torsadés ou pour créer deux
ou trois macarons, ultra-tendance. Un pschitt
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d’huile protectrice, et le tour est joué ! Le
soir, un seul shampooing léger, suivi impé-
rativement d’un bon masque réparateur.
Son shopping : piques, de 14 €4 17 €. Spray
a ’Huile de Camélia, Massato, 18 €. Adresses
des salons Massato an (01 45 02 86 79.

Romain : question d’équilibre

Pour ce maltre de la colomtion végétale, 'Huile
de Palme est incontournable sous les ultravio-
lets. A compléter chaque soir par un cataplas-
me maison qui absorbe ses résidus et (re)gaine
le cheveu. Dans un bol, mélangez 100 g d’ar-
gile blanche, 1 cuillére i café d’huile d’olive et
¥ yaourt nature. Ajoutez de l'eau jusqu’a obte-
nir une pate onctueuse et mixez avec le sham-
pooing. Et avant les vacances, foncez votre
couleur d’'un demi-ton. Le soleil fera le reste.
Son shopping : Huile de Palme, Léonor
Greyl, 27 € ; argile blanche ou kaolin (en
parapharmacie et boutiques bio). Romain
Colors, 37, rue Rousselet, 75007 Paris.
T :01 4273 24 19.

ON A TESTE
Blindée d’acides aminés,
lipides, vitamines, minérauy, la
gelée royale fait une entrée
) remarguée dans e capillaire.
5 Au menu de cette ligne
A réparatrice compléte : Masgue,
| Shampouoing, Soin Démélant,
auxquels s’ajoutent Fluide jour
et Elixir Nuit, 3 utiliser sans
rincage. Outre la transformation
quasi instantanée de la fibre,
“=  onaapprécié le parfum de miel,
' Lirrésistible sur les cheveux |
Elséve Re-Nutrition, ['Oréal
Paris, de 4,61 € ¢ 10,65 £.

___ L’ADRESSE
Adeptes du Flower Power faites
confiance aux exiraits de lilas,
mi@sa, jasmin et rose, Mixés
[ daﬁi‘un soin appliqué mache
parmeche ilne leur faut qu’un
g quagt d’heure pour redonner a
MASSATG VoS, cimeveux volume et brillance.
Somfdat aux Fleurs, 20 min,
33€ le Platine By Montesantos,
8/11, rue Roguépine, 75008
ukmsmiwciis — Parfs, Tel, 1 01 42 68 39 00,

(,‘/

Bernard Friboulet : styling masqué

Son idée : se coiffer avec un soin pour opti-
miser le temps de pause et donc I'efficacité.
Le matin, ne rincez pas votre masque (appli-

qué deés les racines), et attachez vos cheveux
avant de partir 4 la plage. Aprés la baignade,
prenez le relais avec une protection solaire. Le
soir, shampooing light, puis (re)masque. Pro-
fitez du relief, de la matidre et de la brillance
qu’il donne 4 la fibre pour un coiffage trés
estival : nattes, macarons, crans... Et en bateau,
turban indispensable, le vent étant au moins
aussi agressif que les ultraviolets.

Son shopping : Silk Bloom Masque Riche
Reéparateur, Shu Uemura Art of Hair, 50 €,
Salon Trés Confidentel, 44/45, galerie Mont-
pensier, 75001 Paris. Tél. : 06 61 52 §4 33.
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