Glamour : Une colo qui tient la distance, c'est quoi?
Romain: «Des nuances renforcées et une brillance
dopée au maximum,»

Quels sont les pires ennemis de la couleur ?

« Afe, ils sont nombreux... Le soleil et le chlore

bien s0r, ce qui nous oblige & une discipline de fer
en été. Mais tout au long de I'année, il faut se métier
des sulfates présents dans certaines formules
lavantes, qui font dégorger les teintes. Gare aussi
au lissage brésilien et autres techniques capillaires
qui entrainent une modification chimique du cheveu
et, du coup, altérent la couleur|»

Blonds, bruns, chétains ou roux... on les lave
différemment ?

«Quelle que soit la couleur, la méthode d'entretien
est laméme!»

e Au cours du premier lavage (24 heures minimum
aprés la sortie du salon), ajouter un masque aprés-
couleur (4. Soin Intense Aprés Caloration Precision
Foam Colour, John Frieda, 7,50 €), idéal pour
rééquilibrer le pH du cheveu, neutraliser les traces
d'oxydation, mais aussi refermer les écailles, pour
faire reculer la porosité de la fibre et l'altération

de la couleur, Dix minutes de pause suffisent...

e Laver ses cheveux avec, en alternance, un shampooing
sans sulfates (1. Shampooing Perfect 4 Platinum sans
sulfates, Pureology, 17 €; 2. Shampooing Sulfate Free

Color Minded, Bumble and bumble, 32€) et un autre |
corsé en pigments (3. Shampooing Repigmentant ‘\
Alchemic, Davines, 15€), Ce dernier ne doit pas
dénaturer la couleur, mais renforcer sa tonalité,

® Lors d'un shampooing sur trois, ajouter un soin
repigmentant (Soin Nuanceur, Christophe Robin,
36 €) pour apporter une seconde jeunesse &
I'ensemble. En cas de doute, demandez conseil

& votre coloriste.

® Un plongeon dans la piscine ou un bain de soleil ?
Protégez la chevelure avec un peu d'hile de paime,
par exemple (Leonor Greyl, 29,40 €).
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