Cheveux

n jour ou l'autre, nous sommes
toutes confrontées i cette
question existentielle : « Et si
fe faisaiz quelgue chose pour
ma couleur qui s‘gffadit ? »
Sauf que, la question posée, rien ne se passe,
La peur du raté nous blogue. Pourtant, 4 la
ma.lsnn ou chez le coiffeur, tous Jes acteurs de

leurs s faire pour
eumlm]kl notre blond, réveiller nos reflets
Iorums ou faire chatoyer notre auburm. Done
st décidé, demain on zante le pas !

d'innovations en matiere de couleur. Les labos
ont réussi la provesse de mettre an point
des formules eolorantes gui collent au plus
prés de Ia réalité afin d'obtenir un résaltat

i naturel, tout en il sur
des produits nettement plus respectuens
* du cheven et en offrant une paletts élargie
die nuances. Cest en grande surface, devant
les linéaires, que les choses peuvent se
compliguer.

Comment choisir la bonne nuance ¥
Tous les colaristes vous le diront : pour
1N premier essal, ne vous éloignez pas de
votre base ni de la coulenr de vos sourcils.
Pour vous aider, vous trowvez en prin
# cfté des packs des nuanciers qui vous
permettent de comparer la couleur des
méches artificielles avec celle de vos propres
méches. Ensuite, sur le pack hii-méme, un
rectangle de coulenr indique avee fidélité la
teinte obtenue au final avec le temps de pose
Je plus bong. Vous n'avez done ancune raison
de vous tromper, Un doute ? Nhisitez pas
4 appeler les marques. Leurs conseilléres
sauront vous répondre.

Conseils de pro pour ne pas se rater

= Attention : comme on se voit towjours plus
foneée que ce que I'on est réellement, n'allez
pas au. d'un demi-ton en dessus ou en
dessous de votre coulenr naturelle, Clest
suffisant. Sans quoi le changement sera trop

"& am F*é
colo |

perceptible. "
= Avant de vous lancer, lisez les instructions et
suivez-les i la lettre, étape par étape.

= Pour éviter l'effet casque plombant, surtout
o c'est 1 premiére fois que vous ulilisez un
kit, émulsionnez la matiére aun bout de 20 &

Allez, c'est parti pour une coloration réussie ! Tout = minutes. Ei;ufsl':w_us avez &cs thm"!l:*
est possible. Mais avant de franchir le pas, pour d;:‘?{;f;;‘lfg g TERps Japam
un résultat a la hauteur de vos espérances, suivez . ;-\u-ﬂ;ffa de 45 minutes de pose, le produit
H i n'agit plus.
les conseils de ceux qui pronent la couleur. « Comemenres teujours Lapplication entre
Par Loetitls Gerolami de Rocca Sera Voreille et le menton.
1579  Chezle coiffeur
Cestle e pus ultra. I esten cfft i de
Iz sont indi sables pour que les écallles ouvertes par la réaliser un yage digne de o2 nom chez soi.
colaration .?.‘.nmmp:unq n place ot pour nourrir la fibre. A faire  Chague salon posséde son coloriste, qui doit tout
moins deux fols par semai lesh i la fois é4re doté d'un grand sens de ['observation,
" Bk connaitre sur le bmtdsdniglss(m noancier
it ST référencé par numéros et maitriser i la perfection e
Bar
Wﬂ;::;‘;: Pl diivad dosage et le rapport des couleurs entre elles. 11 doit
Lustre Blond doré anssi, cerise sur le chapeau, &tre un fin ns\'cholngue
A Paris, trois stars de la couleur — he
ART OF HAIR 42 et Christophe Robin ~ ant donné leurs leiires de

ches les coiffeur:
ST noblesse & ce métier. On leur confie donc sa téte sans

hésiter, surtout si on veut un vrai blond vacances
qui perdure méme en plein hiver ou un chiitain
Inminexx avec du relief, on encore si I'on veut
découvrir ce qu'est un balayage d'anthologie.

BB Cream Mask
JEAN-CLAUDE BIGUINE 35 € Conseils de pro pour ne pas 8re dégoe
it la sortie
« Tout acte de coloration a un impact sur le cheveu.
Sa structure est modifiée.
ey » Le bl les | apporte 4 1a fois de la

Tumiére et du relief. On ne s'en prive pas.

« A bannir : les fameux bonnets en plastique trouds
que certains salons utilisent encore, 5i cest le cas,
fuyez i toutes jambes | Ca fait des lignes anssi
régulitres que des barreaux de prison !

LES U URS)

Des soins $O5 fibre endommagée a laissar
[posés be plus longtemps possible.

Spiray de beilance
Mirach Filler Treatmant
Perlect 4 Platinum
PUREOLDGY 31 € en
salons de ks marue

POUR EN SAVOIR PLUS b |
Huile Ekcir Uime £ | 3
pour chawnus cobornds
KERASTASE 36 €
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Spray 10 ignatune
Benefies || DESSANGE
Radianc10 1} 34 € an salans
ColorExtend |
REDKEN 36 | |
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