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bon, coté cheveux. Vite, :
on pique aux stars leurs f )
jolies coiffures de plage. -

Par Lorelel Boquet-Vautor

Mercia Romain, coloriste et créateur de Romain Colors XX VI,

Au bord de l'eau, c'est Les Scoqunandernents
Foccasion idéale pour & diunejolie coloalaplage
s'essayer a cette coiffure ® Les couleurs aux reflets chauds
tebichance. ik teke. RS H éviteas (ells virent au solei)
i st pas R e ok =1  Light sur ton balayage tu resteras
Nt oschevae (e solell se chargera du reste).
avec un spray dreas © Un bain d'huile par semaine, quinze
Sesnale. Rabiateezies Jours avant le départ tu feras (avec

T un mélange ricin et amande douce).
vers larriére, prélevez ® De spray protecteur, aprés chaque
Ling: générense noselle baignade. tes cheveux tu gaineras.
de créme et appliquez-a ® Une hile solaire pour un effet wet
casradnes jusiax . ook safe tu utiliseras (sans filtre
pointes en lissant tout au 2 3 solaire, clest grillade party!)
peigne. En séchant au L ® De chapeaux et foulards ta téte
contact du sel et du soleil mgos tu protégeras.
le soin va cristalliser et n  Un shampooing sans sulfates
tiendra le temps de votre tu préféreras (ils retiennent mieux
séance de bronzette. Sl X les pigments).

: ® Un soin aprés chaque shampooing

tu feras (un conditioner ou un masque

3laisser poser 10-15 minutes mani)/
i’

Répartissez une huile séche survos
longueurs. Réalisez une queve-de-
cheval basse sur le cté a laide d'un
élastique. Divisez-la en tross parties
égales et faites une natte noude avec
un dewxiéme dlastique puis coupez
e premier:

"Avant que vos cheveux avés ne
soient totalement secs. vaporsez
| un spray coiffant salé et réalisez &g
[ o i tresses tout autour de la téte.
Laissez sécher naturellement toute |2
ouit. Le lendemain, détachez tout et

démalez vos cheveux avec les doigts

Travailez vos longueurs séches avec une
mousse volume pour que la coiffure tienne
mieux. Nouez-les en queue-de-cheval plus ou
moins haite selon a hauteur que vous désirez
donner 4 votre chigrion. Placez un crépon
autour et recouvrez-le avec les longueurs sans
trop lisser: Fixez fe tout avec des épingles.




