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I'M CREEN

EPOQUE BIOLOGIQUEMENT CORRECTE OBLIGE, LE NATUREL EST
PARTOUT, AU RISQUE DE PERDRE EN CREDIBILITE AU FIL DES SLOGANS
MARKETING A CONSONANCE PSEUDO-ECOLO. PERDU DANS GETTE
NOUVELLE JUNGLE? VOICI LES QUATRE MEILLEURES ADRESSES
FPARISIENNES POUR MANGER, SHOPPER ET SE SOIGNER VERT SANS
VOIR ROUGE.

Les potions

Imaginez un apothicaire du XX sicle. Poussez la porte de Canzi, vous y &tes. A droite,
e top des margques bic : Or Hauschia, Alma Carrel, Phyt's, Weleda, Dermidre ke comptois,
les produits maisons, 100 % frais et bio, sans ead, ni corsenvateur. *Simples et efficaces,
pour réapprendre les gestes du ritwel’, résume Stéphane Mottay, ex-parfumeur et
fondateur du liew. Parmi le best of, la "Lotion Précieuse  la Rose”, "Exfoliant Corps”,
Lhuile “Douceur de Nérali*. Passionnés? Rendez-vous aux ateliers beauté du lundi soir
pour apprendre & concocter ses propres préparations.

CAME, 2-4 AUE FERDINAMD DUVAL, PARIS 4=, TEL ; 01 42 78 05 37.

L'assiette

On ne change pas une formule qui gagne. Les initiés ant déji leur rand de sendette au
Cibus, Ils peuvent désormais faire la méme chose chez Crudus, le deuxiéme restaurant
parisien dElio Bombace, Idi, pas de chichi. Une déco épurée mais chaleureuse, un menu
100 % Italien et bio, du pain au vin 4 la Burrata. Aux fourneaus, Jessica Kellen, “lessy’,
formée par Elio au Cibus, avec un seul credo : "Manger sain et bo'. La carte change
towes les jours selon le marché, pas guestion de commander un coca il n'y en a pas),
ou de mettre du parmesan sur les pates aux langoustines © ca ait mal" 3 Jessy.
CRUDUS, 21 RUE SAINT-ROCH, PARIS 1% TEL : 01 42 6000 20. FERME LE DINMANCHE.

Le coloriste

Incollable sur tarcmathérapie, une passion quil tient de son grand-pére, fascné par la
coloration, Romain lance en 2004 Romain Colors, le premier salon de coleration
aromatique parisien. Dans cet espace 4 la déco zen, on ne se prend pas la tite, mais
on aime ba travail bien fait, 4 lancienne, artisanal. On discute minutieusement du chaix
de la couleur avant de la préparer ; aux pigments naturels arganiques, & largile, aux
huiles et essences naturelles, Alliance heureuse et dans Pesprit, la “Beautyroom Doux
Me", l'espace soin de la marque bio et glam' de Caroline Wachemuth,

ROMAIN COLORS, 37 AUE ROUSSELET, PARIS 75, TEL : (1 42 73 24 18,

Le spa

Ex-responsable du beauty corner de celette, formé par Jean-Paul Guedain et Joélle
Cioceo, Stéphane Jaulin n'a rien du novice quand il owre LAppartement 217, e premier
centre parisien de sains esthétiques bio. Au quatriéme éage de cet immeuble
haussmannien, tout est pensé, du choix des couleurs (3 la peinture bio), 4 laménagement
oe fespace {Feng Shuisa), 3 Fassiette (reminéralisante), & Fair Fposithvé” au parfurn maisan).
Les protocoles onginaux et ultra-paintus, le soin visage holistigue du Dr Hauschka, le
Lyashi Déme, un caisson japonais de sudation intense, sont tous congus pour solgner
e corps et Fesprit”.

L'APPARTEMENT 217, 217 RUE SAINT-HONORE, PARIS 1% TEL : 01 42 9600 85,
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IN A TIME OF ECOLOGICAL CORRECTNESS, EVERYTHING IS NATURAL.
BUT CAN YOU TELL THE REAL WOOD FROM THE GREEN-MARKETED
TREES? ARE YOU LOST IN THE JUNGLE WHERE EVERYTHING IS
SUPPOSED TO BE GREEN? TO HELP OUT, HERE ARE FOUR ADDRESSES
IN PARIS WHERE YOU CAN EAT, SHOP AND GET PAMPERED: PLACES
YOU CAN BE GREEN WITHOUT SEEING RED.
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